
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. अपन ेमाता – ͪपता/ अͧभभावक का नाम, घर का पता, फोन 

नंबर, मोबाइल नंबर आǑद याद रखɅ ताͩक कहȣं रèता भटक जान े

या खो जान ेपर आप पुͧ लस को बता सकɅ । 

1. Remember your Parents name, home address, 
phone no. mob no. so that whenever you need, you 
can take help of police. 

2. जब घर मɅ माता – ͪपता/ अͧभभावक नहȣं हɉ तो ͩकसी 
अपरͬचत åयिÈत को घर के अंदर न आन ेदɅ। 

2. Don’t allow any stranger in your home, when 
your parents are not there. 
 

3. घर मɅ माता – ͪपता/ अͧभभावक न होन ेपर यǑद कोई बुलाये 

या दरवाजा खटखटाये तो तुरंत Ǔनकलन ेया दरवाजा खोलन ेसे 

बचɅ। आगंतुक को घर मɅ अͧभभावक के नहȣ ंहोन ेकȧ बात बताये 

और उनसे फोन मɅ संपक[  करन ेको कहे। 

3. When you are alone at home and someone 
knocks the door, don’t try to open the door 
immediately or go out. Ask the visitor to contact 
your parents through phone. 
 

4. अपन ेआस-पास के कम-से–कम तीन ऐसे åयिÈतओ ंका फोन 

नंबर याद रखɅ, िजनसे आप आपात िèथǓत मɅ मदद ले सकɅ । 

4. Remember at least 3 phone nos of your 
neighbourhood whom you can call in an 
emergency. 

5. अजनǒबयɉ से हमेशा दरू रहɅ। हर ͩकसी से दोèती करन े से 

बचɅ, याद रखɅ ͩक अपहरणकता[ या असमािजक लोगɉ का कोई 

अलग Ǿप या åयवहार नहȣ ंहोता, व े देखन ेमɅ और åयवहार मɅ 
साधारण आदमी जैसा हȣ लगत ेहɇ, अत: सावधान रहɅ। 

5. Stay away from strangers. Don’t try to make new 
friends. Remember that kidnapers don't look 
different, they behave like a normal human being. 
 

6. अगर कोई अपरͬचत åयिÈत कɇ डी, उपहार देन ेकȧ कोͧशश 

करɅ या दोèती कȧ पेशकश करɅ तो इससे बचने कȧ कोͧशश करɅ। 
याद रखɅ ͩ क वह आपको नकुसान पहँुचा सकता है, अत: इन सभी 
से सतक[  रहɅ. 

6. Don’t accept gifts or chocolate from unknown 
persons. Avoid making new friends as they can 
cause harm. 
 

7. यǑद आप ͩकसी साव[जǓनक èथान जैसे बाज़ार या पाक[  मɅ 
अपन ेमाता ͪपता से अलग हो गए हɉ तो èवय ंउनकȧ तलाश 

करन ेके बजाय ͩकसी पुͧ लसकमȸ कȧ मदद लɅ। उÛहɅ अपन ेमाता 
ͪपता का नाम व पता बताये। व ेǓनिæचत Ǿप से आपकȧ मदद 

करɅगे। 

7. If you are lost at a market place, park or some 
other public place. Instead of searching your 
parents yourself ask for the help of a police 
personal. Police will help you. 
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8. हमेशा अपने माता-ͪपता/अͧभभावक को यह सूͬ चत करɅ ͩक 

आप कहा ँजा रहे हɇ, ͩकसके साथ जा रहे हɇ, साथ मɅ और कौन जा 
रहे हɇ, कब तक लोटɅगे, इ×याǑद| अगर लौटने मɅ देर हो रहȣ हो तो 
इसकȧ सूचना तुरंत अपन ेमाता – ͪपता /अͧभभावक दɅ ताͩक व े

आपके बारे मɅ Ǔनिæचत हो सकɅ | 

8. Always inform your parents wherever you are 
going, with who you are going, when you will be 
back, etc. If you think you will get late, immediately 
inform your parents so that they don't worry for you. 
 

9. अपने èकूल-बस या अपने सामाÛय सवारȣ के अलावा अगर 

आप ͩकसी अÛय के साथ सवारȣ कर रहे हो तो इसकȧ भी सूचना 
तुरंत अपने माता – ͪपता /अͧभभावक दɅ| 

9. Inform your parents if you are not travelling on 
your school-bus or with your daily friend. 
 

10. अगर कोई åयिÈत पदैल / कार से आपको बलुा रहा हो तो 
कार के पास जान ेसे बच।े व ेअपराधी ͩ कèम के या अपहरणकारȣ 
भी हो सकत ेहɇ| 

10. Don't get close of a car, when someone calls 
you there. May be their intention is not good for 
you. 

11. सड़क, बाज़ार, पाक[  जैसे ͩकसी साव[जǓनक èथल मɅ पड़ी 
लावाǐरस वèत ु(बगै, ͨखलौना, आǑद) को हाथ न लगाये, उसके 

समीप न जाए, हो सकता है उसमे ͪवèफोटक पदाथ[ हो. तुरंत 

इसकȧ सूचना पुͧ लस को दɅ| 

11. Don't go near to any unidentified things, don't 
touch them. These could be bombs. Inform police 
about them. 
 

12. अæलȣल ͩकताबɅ, मूवी, ͪवͫडयो िÈलप यहाँ तक ͩक वसेै 

लोगɉ से भी से परहेज करɅ जो अæलȣलता को बढ़ावा देत ेहɉ या 
इसकȧ चचा[ करत ेहɉ. 

12. Avoid using porn books, videos or even the 
people who discuss them. 

 


